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H.A. Willberg - Veröffentlichungen

Stand: Oktober 2011

Monographien

Willberg, Hans-Arved, Streit um Töne: Die Christen und die Rockmusik (Brunnen: Gießen,
1990).

Willberg, Hans-Arved, Du gibst mir neue Kraft: Für Zeiten der Krankheit (Brunnen: Gießen,
2000).

Willberg, Hans-Arved, Depression: Formen, Hintergründe, Hilfen. Schritte zu integrativen the-
rapeutischen Seelsorge, Hochschulschriften des IPS, Bd. 10 (Freudenstadt, 2001).

Willberg, Hans-Arved, Wenn alles zu viel wird: Depressive Verstimmungen und ihre Überwin-
dung (R. Brockhaus: Wuppertal, 2002).

Willberg, Hans-Arved, Keine Angst vor der Angst: Angststörungen - ihre Ursachen und wie man
sie bewältigen kann, 3. Aufl. (R. Brockhaus: Wuppertal, 2006 [2004]); Neuausgabe (SCM
Hänssler: Holzgerlingen, 2011)

Willberg, Hans-Arved, Einfach entspannt: Das Wohlfühlprogramm nach Jacobson, 2. Aufl.
(Hänssler: Neuhausen-Stuttgart, 2007).

Willberg, Hans-Arved, Mach das Beste aus dem Stress: Wie Sie Ihr Leben ins Gleichgewicht
bringen (R. Brockhaus: Wuppertal, 2006).

Willberg, Hans-Arved, Faix, Wilhelm, Gableske, Reinfried, Einer von uns? Evangelikale Beiträge
zu Theologie und Leben Dietrich Bonhoeffers, Vorwort v. T. Schirrmacher (VTR: Nürn-
berg, 2006).

Willberg, Hans-Arved, Als alles te veel wordt: Somberheid en depressie overwinnen (Plateau:
Barnefeld, 2006) (niederländ. Übersetzung von „Wenn alles zu viel wird“)

Willberg, Hans-Arved, Das ABC der positiven Lebenseinstellung: Endlich Schluss mit finsteren
Gedanken! (R. Brockhaus: Witten, 2007); Neuausgabe in der Reihe Lebenshilfen aus dem
Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 2 (Books on Demand: Norderstedt, 2010)

Willberg, Hans-Arved, Hüttel, Michael, Ausgebrannt: Burnout erkennen und überwinden
(Hänssler: Stuttgart, 2008)

Willberg, Hans-Arved, Kleine Laster: Alltagssüchte - wie Sie sie erkennen und bewältigen (R.
Brockhaus: Witten, 2008)

Willberg, Hans-Arved, Gorenflo, Cornelia, Den Weg der Trauer gehen (Hänssler: Stuttgart,
2008)

Willberg, Hans-Arved, Unwort Sünde: Betrachtungen zum Neuverständnis, Lebenshilfen aus
dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 1 (Books on Demand: Norderstedt,
2010)

Willberg, Hans-Arved, Vom Teufelskreis zum Engelskreis: Sozialkompetenz in der Partner-
schaft, Lebenshilfen aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 3 (Books on De-
mand: Norderstedt, 2010)

Willberg, Hans-Arved, Grundlagen der seelsorgerlichen Gesprächsführung, Lehrbücher aus dem
Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 1 (Books on Demand: Norderstedt, 2010)

Willberg, Hans-Arved, Der Scheidungs-Ratgeber: Hilfen - BEVOR und WENN es zu spät ist (J.F.
Steinkopf: Kiel, 2010)

Online-Publikationen

Willberg, Hans-Arved, Seelsorge im Wandel: Vom pastoralen Konfessionalismus zur diakoni-
schen Professionalität. Ein Beitrag zum 200. Geburtsjahr Johann Hinrich Wicherns, MBS-
Texte 112, 5. Jahrgang, Hg. T. Schirrmacher, Reihe Theologische Akzente (Martin Bucer
Seminar, Institut für Seelsorgeausbildung, 2008), http://www.bucer.org/uploads/me-
dia/mbstexte112.pdf

Willberg, Hans-Arved, Trauerarbeit: Wie Sie schwere Verluste bewältigen können, in: ISAIN-
FOS (2005) 1, 1-4, http://www.isa-institut.de/isainfos.html

Weitere Onlineartikel unter http://www.isa-institut.de
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Buchbeiträge

Willberg, Hans-Arved, Das Gemeindeverständnis Dietrich Bonhoeffers, in: Willberg, Hans-Ar-
ved, Faix, Wilhelm, Gableske, Reinfried, Einer von uns? Evangelikale Beiträge zu Theolo-
gie und Leben Dietrich Bonhoeffers, Vorwort v. T. Schirrmacher (VTR: Nürnberg, 2006),
78-121.

Willberg, Hans-Arved, Geklärte Standpunkte und ungelöste Spannungen im Seelsorgeverständ-
nis Dietrich Bonhoeffers, in: Willberg, Hans-Arved, Faix, Wilhelm, Gableske, Reinfried, Ei-
ner von uns? Evangelikale Beiträge zu Theologie und Leben Dietrich Bonhoeffers, Vorwort
v. T. Schirrmacher (VTR: Nürnberg, 2006), 159-199.

Willberg, Hans-Arved, Zur Identität des Evangelischen Krankenhauses, in: Deutscher Evangeli-
scher Krankenhausverband e.V. (Hg.), Evangelischer Krankenhaus Kongreß ’98: Doku-
mentation (Berlin, 1999), 79-81.

Willberg, Hans-Arved, „Schau hin!“, in: Gohde, Jürgen (Hg.), Diakonisch predigen: Predigten
aus dem Erfahrungsfeld der Diakonie, Diakoniewissenschaft: Grundlagen und Handlungs-
perspektiven, Hg. J. Gohde u. M. Schibilsky, Bd. 12 (W. Kohlhammer: Stuttgart, 2004),
83-86.

Hörbücher

Willberg, Hans-Arved, Das ABC der positiven Lebenseinstellung: Endlich Schluss mit finsteren
Gedanken! (ERF-Verlag: Witten, 2007)

Willberg, Hans-Arved, Keine Angst vor der Angst: Angststörungen - ihre Ursachen und wie man
sie bewältigen kann, (ERF-Verlag, 2008)

Willberg, Kleine Laster: Alltagssüchte - wie Sie sie erkennen und bewältigen (ERF-Verlag: Wit-
ten, 2008)

Zeitschriftenartikel

Willberg, Hans-Arved,, Die schöne neue Welt des unbeschwerten Wohlgefühls, in: Journal für
Muße und Gesundheit (1995) 4, 12f.

Willberg, Hans-Arved, Alte Menschen, altes Eisen? in: Neues Leben (1995) 10, 16f.
Willberg, Hans-Arved, Einsamkeit muß kein Schicksal sein, in: Neues Leben (1996) 4.
Willberg, Hans-Arved, Schacke, Rainer, Tödlicher Irrtum: Warum aktive Sterbehilfe keinem

Menschen hilft, in: Neues Leben (1996) 11, 6-9.
Willberg, Hans-Arved, Die letzte Operation, in: Neues Leben (1997) 2, 18ff.
Willberg, Hans-Arved, Wenn die Seele weint, in: Neues Leben (1998) 12, 28f.
Willberg, Hans-Arved, Wer alt ist, muß nicht einsam sein, in: Sexualethik und Seelsorge

(1999).
Willberg, Hans-Arved, Wege zur inneren Ausgeglichenheit, in: Neues Leben (1999) 1.
Willberg, Hans-Arved, Wer alt ist, muß nicht einsam sein, in: Sexualethik und Seelsorge

(1999) 2.
Willberg, Hans-Arved, Missionarische Diakonie, in: Hoffen und Handeln (1999) 3.
Willberg, Hans-Arved, Heilsames Helfen, in: Neues Leben (1999) 7/8, 28-30.
Willberg, Hans-Arved, Ersatzteil-Embryos und Mischwesen, in: Neues Leben (2001) 1/2
Willberg, Hans-Arved, Erfahrungen mit Ehrenamtlichen, in: Verbandsmitteilungen des Ev.

Krankenhaus-Verbandes, (2001) 2.
Willberg, Hans-Arved, Führung und Berufung: Eine biblisch-psychologische Besinnung, in: bts-

aktuell (2001) 46, 2-4.
Willberg, Hans-Arved, Jesu Seelsorge an einem gesetzlichen Menschen, in: bts-aktuell (2002)

49, 2f.
Willberg, Hans-Arved, Geistliche Sehbehinderungen und ihre Überwindung, in: bts-aktuell

(2002) 50, 2-4.
Willberg, Hans-Arved, Zur Begriffs- und Verhältnisbestimmung von Psychotherapie und Seel-

sorge, in: SEELSORGE (2002) 1, 19-28.
Willberg, Hans-Arved, Paul Tillichs Ontologie der Angst als anthropologischer Baustein ganz-

heitlicher Seelsorge, in: SEELSORGE (2002) 2, 54-62.
Willberg, Hans-Arved, „Kindersorgen - kleine Sorgen?“ Bibelarbeit zu Mk 10, 13-16, in: SEEL-

SORGE (2003) 2, 38-41.
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Willberg, Hans-Arved, Schlafen Sie gut? in: Neues Leben (2003) 10, 26-31.
Willberg, Hans-Arved, Die Angst geht um: Was steckt hinter unserer Furcht? in: Neues Leben

(2003) 11, 24-26.
Willberg, Hans-Arved, Abrahams gesegneter Gehorsam, in: nord-süd-kontakt (2005) 1, 3-6.
Willberg, Hans-Arved, Was braucht ein Mensch, um Online-Seelsorger zu sein? in: SEELSORGE

(2005) 1, 17-24.
Willberg, Hans-Arved, Wenn das Rauschen im Ohr nicht mehr aufhört, in: Neues Leben (2005)

11, 40-42.
Willberg, Hans-Arved, Licht in dunklen Tagen, in: nord-süd-kontakt (2005) 11, 12f.
Willberg, Hans-Arved, Schalten Sie ab! in: 55plus (2006) 1, 48-51.
Willberg, Hans-Arved, Wofür soll ich mich entscheiden? in: Entscheidung (2006) 5, 32-34.
Willberg, Hans-Arved, Mein Platz in der Welt, in: Entscheidung (2006) 6, 28-30.
Willberg, Hans-Arved, Vom Minus zum Plus, in: Entscheidung (2007) 1, 32-34.
Willberg, Hans-Arved, Dir wird zufallen, was du brauchst, in: Glaube + Heimat (2007) 3, 4;

Der Sonntag (2007) 3, 4; Die Kirche (2007) 3, 4 (Ev. Wochenzeitungen für Thüringen,
Sachsen und Sachsen-Anhalt)

Willberg, Hans-Arved, Sons, Rolf, Darf man für Seelsorge Geld verlangen? in: idea (2007) 28,
I.

Willberg, Hans-Arved, Sons, Rolf, Darf man für Seelsorge Geld verlangen? in: idea Spektrum
(2007) 10, 23.

Willberg, Hans-Arved, Das banale Böse, in: Evangelisches Gemeindeblatt für Württemberg
(2007) 13, 32.

Willberg, Hans-Arved, Wie gehen Sie mit Veränderungen um? in: Neues Leben (2009) 2, 58,
76

Willberg, Hans-Arved, Zwangseinweisung in die Psychiatrie, in: Neues Leben (2009) 3, 64
Willberg, Hans-Arved, „Wenig Reden, viel Zuhören, viel Präsenz“, Interview in: Joyce (2010) 1,

34
Willberg, Hans-Arved, Ein ganz normaler Arzt, in: ChrisCare (2010) 1, 14f
Willberg, Hans-Arved, Mach das Beste daraus! in: ChrisCare (2010) 1, 22
Willberg, Hans-Arved, Außen emanzipiert, innen traditionell, in: Family (2010) 5, 33f
Willberg, Hans-Arved, Angst ist Stress... Interview in: Family (2010) 5, 82f
Willberg, Hans-Arved, Wer hat die Macht? in: Family (2010) 6, 22f
Willberg, Hans-Arved, Zurück in die Welt: Das Heilungszentrum Eirene im Gran Chaco Para-

guays, in: ChrisCare (2010) 1, 20f
Willberg, Hans-Arved, Burnout! Modewort oder Epidemie? in: Faktor C (2010) 4, 10-13
Willberg, Hans-Arved, Spur des Segens, in: ChrisCare (2011) 1, 14-16
Willberg, Hans-Arved, Ich verkrafte den Tod meiner Mutter nicht, in: Neues Leben (2011) 1, 68
Willberg, Hans-Arved, Lieber Schokolade als Sex? in: Family (2011) 1, 22f
Willberg, Hans-Arved, Der liebevolle Blick, in: Family (2011) 2, 22f
Willberg, Hans-Arved, „Ich habe Angst, dass er es wieder tut“, in: Family (2011) 2, 38-41
Willberg, Hans-Arved „Mach mich glücklich!“ in: Family (2011) 4, 20f
Willberg, Hans-Arved, Burnout: Was tun, wenn der Tank leer ist? Interview in: Joyce (2011) 3,

59
Willberg, Hans-Arved, „Gemeinsames Beten geht beiuns leider nicht!“ in: Family (2011) 6, 24f
Willberg, Hans-Arved, „Bis hierher und nicht weiter!“ in: Psychologie heute (2011) 6, 30-33

Rezensionen

Willberg, Hans-Arved, Wagensommer, Georg, „Klagepsalmen und Seelsorge“: Der Psalter als
Ausdruck persönlicher Frömmigkeit und Sprachhilfe für kranke Menschen, Schriftenreihe
der Evangelischen Fachhochschule Freiburg, Hg. S. Allwinn et al., Bd 4 (Lit: Münster,
1998), in: SEELSORGE (1999) 2, 73.

Willberg, Hans-Arved, Franzke, Reinhard, Entspannungstechniken: Anti-Stress-Programme
oder Magie? Reihe Aufklärung der Arbeitsgemeinschaft für religiöse Fragen, Hg. R. Franke
et al., Bd. 37 (Logos: Lage, 1999), in: SEELSORGE (2002) 1, 32.

Willberg, Hans-Arved, Faix, Wilhelm, Wie viel Vater braucht ein Kind? (Hänssler: Holzgerlingen,
2003), in: SEELSORGE (2003) 2, 67f.

Willberg, Hans-Arved, Bochmann, Andreas, Praxisbuch Ehevorbereitung: Anregungen für Seel-
sorge und Beratung (Brunnen: Gießen, Basel, 2004), in: Psychotherapie und Seelsorge
(2005) 1, 47f.
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Willberg, Hans-Arved, Am Ende der Fahnenstange. Dieterich, Michael. Seelsorge kompakt:
Zehn Grundlagen für eine ganzheitlich orientierte Beratung und Therapie. Hochschul-
schriften aus dem Institut für Psychologie und Seelsorge, Bd. 14. Hg. v. Institut für Psy-
chologie und Seelsorge (IPS) u. d. Institut für Praktische Psychologie (IPP). Freudenstadt,
2004, in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie, Arbeitskreis für eine biblisch erneuerte
Theologie (Hg.), Jahrbuch für evangelikale Theologie (JETh), 19. Jahrgang, TVG (R.
Brockhaus: Wuppertal, 2005), 380-388.

Willberg, Hans-Arved, Stevens Barnum, Barbara, Spiritualität in der Pflege, aus d. Amerik. v.
E. Müller, deutschsprachige Ausg. bearb. u. hg. v. E. Uhländer-Masiak (Hans Huber:
Bern, Göttingen, Toronto, Seattle, 2002), in: ChrisCare (2011) 1, 37

Willberg, Hans-Arved, Mauerhofer, Armin, Seelsorge auf biblischer Grundlage: Die Menschen
zu Jesus führen (VTR, RVB: Hamburg, 2010), in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie,
Arbeitskreis für eine biblisch erneuerte Theologie (Hg.), Jahrbuch für evangelikale Theo-
logie (JETh), 25. Jahrgang, TVG (R. Brockhaus: Wuppertal, 2011), 370-372)

Willberg, Hans-Arved, Scheerer, Reinhardt, Seelsorge und/oder Psychotherapie? Eine (Er-)Klä-
rung (Books on Demand: Norderstedt, o.J.) in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie,
Arbeitskreis für eine biblisch erneuerte Theologie (Hg.), Jahrbuch für evangelikale Theo-
logie (JETh), 25. Jahrgang, TVG (R. Brockhaus: Wuppertal, 2011), 372f.




