
Erstelldatum: 19. Januar 2012

Life Consult Seminar

Art der Veranstaltung Seminartag „Glaube und seelische Gesundheit“

Datum 06. Mai 2012

Thema „Stress lass nach …“ Aber wie?

Ort Gemeinschaftszentrum Trippstadt, s. www.gemeinschaftszentrum.de/trippstadt

Beschreibung Ein Tag der Vorbeugung. Er lohnt sich gerade für Menschen, die noch nicht krank sind, aber
krankmachende Folgen von Stressoren spüren. Die gute Nachricht: Keiner muss „ausbren-
nen“. Stress ist kein Schicksal! Gesundheitsbewahrenden Umgang mit Stress kann man ler-
nen. Erster Schritt: Akzeptanz der Wirklichkeit. Zweiter Schritt: Anmelden.

Referent H.A. Willberg

Veranstalter Evangelischer Gemeinschaftsverband Pfalz e.V.

Zeitplan 9.30 - 17.00 Uhr (ab 9.00 Begrüßungskaffee)

Preis 30.00 € inkl. Verpflegung und Getränke

Infos und Anmeldung Siegfried Schmeiser, Rosenthaler Str. 7, 67304 Eisenberg, Fon (0 63 51) 83 51

Zielgruppe offen

Teilnehmerzahl max. 25

Anmeldefrist keine

Sonstiges ---

Life Consult Stressmanagement
Persönlichkeitsentwicklung

und Sozialkompetenz KG

Hermann-Weick-Weg 1
76229 Karlsruhe
Tel.: (07 21) 66 55 150
Fax: (07 21) 66 55 398
E-Mail: willberg@life-consult.org
Homepage: www.life-consult.org

USt.-Id.-Nr.: DE 271 905 296
Sitz der Gesellschaft: Karlsruhe
Amtsgericht Mannheim
HRA 702993 Komplementär:
Hans-Arved Willberg




