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Erstelldatum: 19. Januar 2012

Seminartag ,Glaube und seelische Gesundheit"

06. Mai 2012

,Stress lass nach ..." Aber wie?

Gemeinschaftszentrum Trippstadt, s. www.gemeinschaftszentrum.de/trippstadt

Ein Tag der Vorbeugung. Er lohnt sich gerade fiir Menschen, die noch nicht krank sind, aber
krankmachende Folgen von Stressoren spiren. Die gute Nachricht: Keiner muss ,ausbren-
nen". Stress ist kein Schicksal! Gesundheitsbewahrenden Umgang mit Stress kann man ler-
nen. Erster Schritt: Akzeptanz der Wirklichkeit. Zweiter Schritt: Anmelden.

H.A. Willberg

Evangelischer Gemeinschaftsverband Pfalz e.V.

9.30 - 17.00 Uhr (ab 9.00 BegriiBungskaffee)

30.00 € inkl. Verpflegung und Getranke

Siegfried Schmeiser, Rosenthaler Str. 7, 67304 Eisenberg, Fon (0 63 51) 83 51

offen

max. 25

keine






