
Datum:  24. Oktober 2022

H.A. Willberg - Veröffentlichungen

Stand:  Oktober 2022

Monographien

Willberg, Hans-Arved, Streit um Töne: Die Christen und die Rockmusik (Brunnen: Gießen,
1990)

Willberg, Hans-Arved, Du gibst mir neue Kraft: Für Zeiten der Krankheit (Brunnen: Gießen,
2000)

Willberg, Hans-Arved, Depression: Formen, Hintergründe, Hilfen. Schritte zu integrativen the-
rapeutischen Seelsorge, Hochschulschriften des IPS, Bd. 10 (Freudenstadt, 2001).

Willberg, Hans-Arved, Wenn alles zu viel wird: Depressive Verstimmungen und ihre Überwin-
dung (R. Brockhaus: Wuppertal,  2002).

Willberg, Hans-Arved, Keine Angst vor der Angst: Angststörungen - ihre Ursachen und wie
man sie bewältigen kann, 3. Aufl. (R. Brockhaus: Wuppertal, 2006 [2004]); Neuausgabe
(SCM Hänssler: Holzgerlingen, 2011)

Willberg, Hans-Arved, Einfach entspannt: Das Wohlfühlprogramm nach Jacobson, 2. Aufl.
(Hänssler: Neuhausen-Stuttgart, 2007).

Willberg, Hans-Arved, Mach das Beste aus dem Stress: Wie Sie Ihr Leben ins Gleichgewicht
bringen (R. Brockhaus: Wuppertal,  2006).

Willberg, Hans-Arved, Faix, Wilhelm, Gableske, Reinfried, Einer von uns? Evangelikale Beiträge
zu Theologie und Leben Dietrich Bonhoeffers, Vorwort v. T. Schirrmacher (VTR: Nürn-
berg, 2006)

Willberg, Hans-Arved, Als alles te veel wordt: Somberheid en depressie overwinnen (Plateau:
Barnefeld, 2006) (niederländ. Übersetzung von „Wenn alles zu viel wird“)

Willberg, Hans-Arved, Das ABC der positiven Lebenseinstellung: Endlich Schluss mit finsteren
Gedanken! (R. Brockhaus: Witten, 2007); Neuausgabe in der Reihe Lebenshilfen aus dem
Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 2 (Books on Demand: Norderstedt, 2010)

Willberg, Hans-Arved, Hüttel, Michael, Ausgebrannt: Burnout erkennen und überwinden
(Hänssler: Stuttgart, 2008)

Willberg, Hans-Arved, Kleine Laster: Alltagssüchte - wie Sie sie erkennen und bewältigen (R.
Brockhaus: Witten, 2008)

Willberg, Hans-Arved, Gorenflo, Cornelia, Den Weg der Trauer gehen (Hänssler: Stuttgart,
2008) [Neuausgabe cap-Books, 2014]

Willberg, Hans-Arved, Unwort Sünde: Betrachtungen zum Neuverständnis, Lebenshilfen aus
dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 1 (Books on Demand: Norderstedt,
2010)

Willberg, Hans-Arved, Vom Teufelskreis zum Engelskreis: Sozialkompetenz in der Partner-
schaft, Lebenshilfen aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 3 (Books on De-
mand: Norderstedt, 2010)

Willberg, Hans-Arved, Grundlagen der seelsorgerlichen Gesprächsführung, Lehrbücher aus dem
Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 1 (Books on Demand: Norderstedt, 2010)

Willberg, Hans-Arved, Der Scheidungs-Ratgeber: Hilfen - BEVOR und WENN es zu spät ist (J.F.
Steinkopf: Kiel, 2010)

Willberg, Hans-Arved Willberg, Jetzt wag ich’s: Krisen mutig begegnen, mit Gedichten von Pe-
tra Ng’uni (Neukirchener: Neukirchen-Vluyn, 2012)

Willberg, Hans-Arved, Wie das Leben gelingt: Alte Tugenden neu entdecken (Neukirchener:
Neukirchen-Vluyn, 2012)

Willberg, Hans-Arved, Cantus firmus: Zwischen Klage und Hoffnung: Tägliche Meditationen in
der Krise, Bd. 1: Weihnachtskreis (Fromm: Saarbrücken, 2012)

Willberg, Hans-Arved, Mildner, Heidrun, Demenz - der langsame Abschied: Ein Ratgeber für
betroffene Angehörige (Neukirchener Aussaat: Neukirchen-Vluyn, 2012)

Life Consult Stressmanagement
Persönlichkeitsentwicklung

und Sozialkompetenz KG

Pforzheimer Str. 186
76725 Ettlingen
Tel.: (07 243) 350 72 97
E-Mail: willberg@life-consult.org
Homepage: www.life-consult.org

USt.-Id.-Nr.: DE 271 905 296
Sitz der Gesellschaft: Karlsruhe
Amtsgericht Mannheim
HRA 702993  Komplementär:
Dr. phil. Hans-Arved Willberg



Willberg, Hans-Arved, Rom sehen und doch nicht sterben: Ein satirischer Reisebericht, Edition
Life Consult  (Books on Demand: Norderstedt, 2013)

Willberg, Hans-Arved, Cantus firmus: Zwischen Klage und Hoffnung: Tägliche Meditationen in
der Krise, Bd. 2: Osterkreis (Fromm: Saarbrücken, 2013)

Willberg, Hans-Arved, Cantus firmus: Zwischen Klage und Hoffnung: Tägliche Meditationen in
der Krise, Bd. 3: Trinitatiszeit (Fromm: Saarbrücken, 2013)

Willberg, Hans-Arved, Die seelsorgerliche Bedeutung des Buches Hiob: Biblisch-psychologische
Auslegung, Lehrbücher aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 3 (Books on
Demand: Norderstedt, 2014)

Willberg, Hans-Arved, Die seelsorgerliche Bedeutung des Jakobusbriefs: Biblisch-psychologi-
sche Auslegung, Lehrbücher aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Bd. 4
(Books on Demand: Norderstedt, 2014)

Willberg, Hans-Arved, Lehrbuch Kognitive Seelsorge I: Begründung, Einführung und Praxis,
Lehrbücher aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Band 6 (Books on Demand:
Norderstedt, 2015)

Willberg, Hans-Arved,  Lehrbuch Kognitive Seelsorge II: Neuropsychologie, Ätiologie, Diagnos-
tik und Beratungsstruktur, Lehrbücher aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA),
Band 7 (Books on Demand: Norderstedt, 2015)

Willberg, Hans-Arved, Achtsamkeit: Mein Schlüssel zum Glück (Brendow: Moers, 2015)
Willberg, Hans-Arved, Mach das Beste aus dem Stress: Wie Sie Ihr Leben ins Gleichgewicht

bringen, Neuausgabe, Edition Life Consult (Books on Demand: Norderstedt, 2015)
Willberg, Hans-Arved, Die Wehen des Geistes: Das Leben von Alheide Siess (KomBi: Ettlingen,

2017)
Willberg, Hans-Arved, Dankbarkeit: Grundprinzip der Menschlichkeit - Kraftquelle für ein ge-

sundes Leben (Springer: Heidelberg et al., 2017)
Willberg, Hans-Arved, Theorie der Kognitiven Seelsorge (KomBi: Ettlingen, 2017)
Willberg, Hans-Arved, Das ganze Ja zum Leben: Christliche Spiritualität der Achtsamkeit (But-

zon & Bercker: Kevelaer, 2019)
Willberg, Hans-Arved, Achtsamkeitsbasierte Kognitive Seelsorge und Therapie: Das integrative

Praxishandbuch zu Achtsamkeit, Rational-Emotiver Verhaltenstherapie und Spiritualität
(Springer: Berlin, Heidelberg, 2019)

Willberg, Hans-Arved, Philosophie der Lebensbejahung: Die platonischen Kardinaltugenden als
Grundstruktur seelisch gesunder und spiritueller Selbstverwirklichung (Peter Lang: Berlin,
2021)

Willberg, Hans-Arved, Sind wir schon ganz normal? Christsein geht auch anders. Ermutigende
Antworten auf fünf zentrale Glaubensdogmen, die uns nicht gut tun (Fromm: Saarbrü-
cken, 2021)

Willberg, Hans-Arved, Das Zwerg: Eine wahre Geschichte für so genannte Erwachsene, Roman
(IDEA: Palsweis, 2022)

Herausgegeben von H.A. Willberg

Willberg, Hans-Arved (Hg.), Gemeinsam auf dem Glaubensweg: Dankbare Erinnerungen von
Ehemaligen und Freunden im Rückblick auf 50 Jahre Kommunität Adelshofen (Books on
Demand: Norderstedt, 2012)

Willberg, Hans-Arved, Friesen, Hein T., Den Weg des Friedens gehen: Der mennonitische
Dienst für die seelische Gesundheit in Paraguay: Geschichtlicher Hintergrund, Bestands-
aufnahme und Auftrag (KomBi: Ettlingen, 2018)

Willberg, Hans-Arved (Hg.), Du bist es wert: Menschenwürde im Gesundheitswesen, Beiträge
vom 7. Christlichen Gesundheitskongress (KomBi: Ettlinen, 2020)

Redigiert von H.A. Willberg

Christen im Gesundheitswesen e.V. (Hg.), Christliche Heilkunde: Das Buch zum Kurs. Trai-
ningskurs für Mitarbeiter im Gesundheitswesen, Redaktion: Hans-Arved Willberg, Lehrbü-
cher aus dem Institut für Seelsorgeausbildung (ISA), Band 2, (Books on Demand: Nor-
derstedt, 2011)



Online-Publikationen

Willberg, Hans-Arved, Seelsorge im Wandel: Vom pastoralen Konfessionalismus zur diakoni-
schen Professionalität. Ein Beitrag zum 200. Geburtsjahr Johann Hinrich Wicherns, MBS-
Texte 112, 5. Jahrgang, Hg. T. Schirrmacher, Reihe Theologische Akzente (Martin Bucer
Seminar, Institut für Seelsorgeausbildung, 2008), http://www.bucer.org/uploads/me-
dia/mbstexte112.pdf

Willberg, Hans-Arved, Trauerarbeit: Wie Sie schwere Verluste bewältigen können, in: ISAIN-
FOS (2005) 1, 1-4, http://www.isa-institut.de/isainfos.html

Weitere Onlineartikel unter http://www.isa-institut.de
Fortlaufend seit 2018 Onlineartikel in der Rubrik „Psychologisches ABC“ u.a. des Online-Maga-

zins Mindo, https://mindo-magazin.de/

Broschüren

Willberg, Hans-Arved, Gefängnisseelsorge, Studienbrief Schwarzes Kreuz e.V. (Celle, 2016)

Buchbeiträge

Willberg, Hans-Arved, Das Gemeindeverständnis Dietrich Bonhoeffers, in: Willberg, Hans-Ar-
ved, Faix, Wilhelm, Gableske, Reinfried, Einer von uns? Evangelikale Beiträge zu Theolo-
gie und Leben Dietrich Bonhoeffers, Vorwort v. T. Schirrmacher (VTR: Nürnberg, 2006),
78-121.

Willberg, Hans-Arved, Geklärte Standpunkte und ungelöste Spannungen im Seelsorgeverständ-
nis Dietrich Bonhoeffers, in: Willberg, Hans-Arved, Faix, Wilhelm, Gableske, Reinfried, Ei-
ner von uns? Evangelikale Beiträge zu Theologie und Leben Dietrich Bonhoeffers, Vorwort
v. T. Schirrmacher (VTR: Nürnberg, 2006), 159-199.

Willberg, Hans-Arved, Zur Identität des Evangelischen Krankenhauses, in: Deutscher Evangeli-
scher Krankenhausverband e.V. (Hg.), Evangelischer Krankenhaus Kongreß ’98: Doku-
mentation (Berlin, 1999), 79-81.

Willberg, Hans-Arved, „Schau hin!“, in: Gohde, Jürgen (Hg.), Diakonisch predigen: Predigten
aus dem Erfahrungsfeld der Diakonie, Diakoniewissenschaft: Grundlagen und Handlungs-
perspektiven, Hg. J. Gohde u. M. Schibilsky, Bd. 12 (W. Kohlhammer: Stuttgart, 2004),
83-86.

Willberg, Hans-Arved, Burnout: Was tun, wenn der Tank leer ist? Interview in: Familienkalen-
der 2013 (Blaukreuz: Lüdenscheid, 2012), 44-46

Willberg, Hans-Arved Willberg, Dem Bann der Sorge widerstehen, in: Schiffner, Georg (Hg.),
Modelle einer christlichen Heilkunde (Christen im Gesundheitswesen: Aumühle, 2014),
34-37.

Willberg, Hans-Arved, Zentrum für Gesundheit-Therapie-Heilung (ZfG), Karlsruhe, in: Schiff-
ner, Georg (Hg.), Modelle einer christlichen Heilkunde (Christen im Gesundheitswesen:
Aumühle, 2014), 52-55.

Willberg, Hans-Arved, „Ich bin mit meinen Kräften am Ende“, in: Schacke, Rainer (Hg.), Der
christliche Survival Guide: Guter Rat für alle Fälle (SCM Hänssler: Holzgerlingen, 2020),
28f.

Willberg, Hans-Arved, „Warum hört Gott mich nicht?“, in: Schacke, Rainer (Hg.), Der christli-
che Survival Guide: Guter Rat für alle Fälle (SCM Hänssler: Holzgerlingen, 2020), 156f

Willberg, Hans-Arved, „Die Sprache des andern verstehen lernen“, in: Schacke, Rainer (Hg.),
Der christliche Survival Guide: Guter Rat für alle Fälle (SCM Hänssler: Holzgerlingen,
2020), 221f.

Willberg, Hans-Arved, „Ich trauere um meinen Mann“, in: Schacke, Rainer (Hg.), Der christli-
che Survival Guide: Guter Rat für alle Fälle (SCM Hänssler: Holzgerlingen, 2020), 280-
283

Hörbücher

Willberg, Hans-Arved, Das ABC der positiven Lebenseinstellung: Endlich Schluss mit finsteren
Gedanken! (ERF-Verlag: Witten, 2007)

Willberg, Hans-Arved, Keine Angst vor der Angst: Angststörungen - ihre Ursachen und wie



man sie bewältigen kann, (ERF-Verlag, 2008)
Willberg, Kleine Laster: Alltagssüchte - wie Sie sie erkennen und bewältigen (ERF-Verlag: Wit-

ten, 2008)

Zeitschriftenartikel

Willberg, Hans-Arved,, Die schöne neue Welt des unbeschwerten Wohlgefühls, in: Journal für
Muße und Gesundheit (1995) 4, 12f.

Willberg, Hans-Arved, Alte Menschen, altes Eisen? in: Neues Leben (1995) 10, 16f.
Willberg, Hans-Arved,  Einsamkeit muß kein Schicksal sein, in: Neues Leben (1996) 4.
Willberg, Hans-Arved, Schacke, Rainer, Tödlicher Irrtum: Warum aktive Sterbehilfe keinem

Menschen hilft, in: Neues Leben (1996) 11, 6-9.
Willberg, Hans-Arved, Die letzte Operation, in: Neues Leben (1997) 2, 18ff.
Willberg, Hans-Arved, Wenn die Seele weint, in: Neues Leben (1998) 12, 28f.
Willberg, Hans-Arved, Wege zur inneren Ausgeglichenheit, in: Neues Leben (1999) 1.
Willberg, Hans-Arved, Wer alt ist, muß nicht einsam sein, in: Sexualethik und Seelsorge

(1999) 2.
Willberg, Hans-Arved, Missionarische Diakonie, in: Hoffen und Handeln (1999) 3.
Willberg, Hans-Arved, Heilsames Helfen, in: Neues Leben (1999) 7/8, 28-30.
Willberg, Hans-Arved, Ersatzteil-Embryos und Mischwesen, in:  Neues Leben (2001) 1/2
Willberg, Hans-Arved, Erfahrungen mit Ehrenamtlichen, in: Verbandsmitteilungen des Ev.

Krankenhaus-Verbandes, (2001) 2.
Willberg, Hans-Arved, Führung und Berufung: Eine biblisch-psychologische Besinnung, in: bts-

aktuell (2001) 46, 2-4.
Willberg, Hans-Arved, Jesu Seelsorge an einem gesetzlichen Menschen, in: bts-aktuell (2002)

49, 2f.
Willberg, Hans-Arved, Geistliche Sehbehinderungen und ihre Überwindung, in: bts-aktuell

(2002) 50, 2-4.
Willberg, Hans-Arved, Zur Begriffs- und Verhältnisbestimmung von Psychotherapie und Seel-

sorge, in: SEELSORGE (2002) 1, 19-28.
Willberg, Hans-Arved, Paul Tillichs Ontologie der Angst als anthropologischer Baustein ganz-

heitlicher Seelsorge, in: SEELSORGE (2002) 2, 54-62.
Willberg, Hans-Arved, „Kindersorgen - kleine Sorgen?“ Bibelarbeit zu Mk 10, 13-16, in: SEEL-

SORGE (2003) 2, 38-41.
Willberg, Hans-Arved, Schlafen Sie gut? in: Neues Leben (2003) 10, 26-31.
Willberg, Hans-Arved, Die Angst geht um: Was steckt hinter unserer Furcht? in: Neues Leben

(2003) 11, 24-26.
Willberg, Hans-Arved, Abrahams gesegneter Gehorsam, in: nord-süd-kontakt (2005) 1, 3-6.
Willberg, Hans-Arved, Was braucht ein Mensch, um Online-Seelsorger zu sein? in: SEELSORGE

(2005) 1, 17-24.
Willberg, Hans-Arved, Wenn das Rauschen im Ohr nicht mehr aufhört, in: Neues Leben (2005)

11, 40-42.
Willberg, Hans-Arved, Licht in dunklen Tagen, in: nord-süd-kontakt (2005) 11, 12f.
Willberg, Hans-Arved, Schalten Sie ab! in: 55plus (2006) 1, 48-51.
Willberg, Hans-Arved, Wofür soll ich mich entscheiden? in: Entscheidung (2006) 5, 32-34.
Willberg, Hans-Arved, Mein Platz in der Welt, in: Entscheidung (2006) 6, 28-30.
Willberg, Hans-Arved, Vom Minus zum Plus, in: Entscheidung (2007) 1, 32-34.
Willberg, Hans-Arved, Dir wird zufallen, was du brauchst, in: Glaube + Heimat (2007) 3, 4;

Der Sonntag (2007) 3, 4; Die Kirche  (2007) 3, 4 (Ev. Wochenzeitungen für Thüringen,
Sachsen und Sachsen-Anhalt)

Willberg, Hans-Arved,  Sons, Rolf, Darf man für Seelsorge Geld verlangen? in: idea (2007) 28,
I.

Willberg, Hans-Arved,  Sons, Rolf, Darf man für Seelsorge Geld verlangen? in: idea Spektrum
(2007) 10, 23.

Willberg, Hans-Arved, Das banale Böse, in: Evangelisches Gemeindeblatt für Württemberg
(2007) 13, 32.

Willberg, Hans-Arved, Wie gehen Sie mit Veränderungen um? in: Neues Leben (2009) 2, 58,
76

Willberg, Hans-Arved, Zwangseinweisung in die Psychiatrie, in: Neues Leben (2009) 3, 64



Willberg, Hans-Arved, „Wenig Reden, viel Zuhören, viel Präsenz“, Interview in: Joyce (2010) 1,
34

Willberg, Hans-Arved, Ein ganz normaler Arzt, in: ChrisCare (2010) 1, 14f
Willberg, Hans-Arved, Mach das Beste daraus! in: ChrisCare (2010) 1, 22
Willberg, Hans-Arved, Außen emanzipiert, innen traditionell, in: Family (2010) 5, 33f
Willberg, Hans-Arved, Angst ist Stress... Interview in: Family (2010) 5, 82f
Willberg, Hans-Arved, Wer hat die Macht? in: Family (2010) 6, 22f
Willberg, Hans-Arved, Zurück in die Welt: Das Heilungszentrum Eirene im Gran Chaco Paragu-

ays, in: ChrisCare (2010) 1, 20f
Willberg, Hans-Arved, Burnout! Modewort oder Epidemie? in: Faktor C (2010) 4, 10-13
Willberg, Hans-Arved, Spur des Segens, in: ChrisCare (2011) 1, 14-16
Willberg, Hans-Arved, Ich verkrafte den Tod meiner Mutter nicht, in: Neues Leben (2011) 1,

68
Willberg, Hans-Arved, Lieber Schokolade als Sex? in: Family (2011) 1, 22f
Willberg, Hans-Arved, Der liebevolle Blick, in: Family (2011) 2, 22f
Willberg, Hans-Arved, „Ich habe Angst, dass er es wieder tut“, in: Family (2011) 2, 38-41
Willberg, Hans-Arved „Mach mich glücklich!“ in: Family (2011) 4, 20f
Willberg, Hans-Arved, Burnout: Was tun, wenn der Tank leer ist? Interview in: Joyce (2011) 3,

59
Willberg, Hans-Arved, „Gemeinsames Beten geht bei uns leider nicht!“ in: Family (2011) 6, 24f
Willberg, Hans-Arved, „Bis hierher und nicht weiter!“ in: Family (2011) 6, 30-33
Willberg, Hans-Arved, Gar nicht so leicht: Burnout rechtzeitig verhindern, in: ChrisCare (2011)

4, 6f
Willberg, Hans-Arved, „Jusqu’ici et pas plus loin“, in Family (Frankreich) (2012) 1, 30-33
Willberg, Hans-Arved, Was fehlt Ihnen? in: Lebenslauf (2012) 4, 12-14
Willberg, Hans-Arved, „Der Königsweg ist Transparenz“, Interview in: Family (2012) 4, 13
Willberg, Hans-Arved, Rein in die Schublade - Problem gelöst? in: Evangelische Zeitung vom

19.08.2012, 3
Willberg, Hans-Arved, „Mein Bruder ist psychisch krank“, in: Neues Leben (2012) 3, 60
Willberg, Hans-Arved, Friedliche Scheidung? in: Family (2012) 5, 26f
Willberg, Hans-Arved, Was fehlt Ihnen? in: Füreinander (2012) 10
Willberg, Hans-Arved, „Jetzt bin ich dran!“ in: Family (2013) 1, 22f
Willberg, Hans-Arved, „Ich will mehr Nähe - du brauchst mehr Abstand“, in: Family (2013) 2,

38f
Willberg, Hans-Arved, Die Mafia im Kopf, in: Neues Leben (2013) 1, 56-60
Willberg, Hans-Arved, Die doppelte Grenze, in: Lebenslauf (2013) 2, 26-28
Willberg, Hans-Arved, Jakobs Weg, in: ChrisCare (2013) 2, 22f
Willberg, Hans-Arved, Wenn es keine Kompromisse gibt..., in: Family (2013) 4, 24f
Willberg, Hans-Arved, Abgegrenzt - ausgegrenzt: Zum christlichen Umgang mit Unpassenden

und Unangepassten, in: Lebenslauf (2013) 5, 32-35
Willberg, Hans-Arved, Wenn Zerstören zur Gewohnheit wird, in: Family (2013) 3, 32f
Willberg, Hans-Arved, „Das kann schnell umschlagen!“ in: ChrisCare (2013) 4, 20f
Willberg, Hans-Arved, Leidenschaft im Dienst, in: ChrisCare (2014) 2, 20f
Willberg, Hans-Arved, Kann das gut gehen? in: Family (2014) 2, 36f
Willberg, Hans-Arved, Geht die kranke Schwiegermutter vor? in: Family (2014) 4, 38f
Willberg, Hans-Arved, Behandeln oder befähigen? in: ChrisCare (2014) 3, 14f
Willberg, Hans-Arved, Richtig gut leben, Interview in: Neues Leben (2014) 3, 41-46
Willberg, Hans-Arved, Trainiere dein Tugendgespann! in: Neues Leben (2014) 3, 53-55
Willberg, Hans-Arved, Reg’ dich nicht auf! Oder besser doch? in: ChrisCare (2014) 4, 16f
Willberg, Hans-Arved, „Muss man immer auch die andere Seite sehen?“ in: Neues Leben

(2014) 4, 66
Willberg, Hans-Arved, Schwarz und Weiß, in: Die Kirche (2015) 4, 4
Willberg, Hans-Arved, Wenn es keine Kompromisse gibt..., in: Family special: Start in die Ehe

(2015), 36f
Willberg, Hans-Arved, Die Christen und das Glück, in: ChrisCare (2015) 1, 18f
Willberg, Hans-Arved,  Psychotherapie und Spiritualität – auf dem Weg zur Integration? Dar-

stellung und Kritik integrativer Modelle aus den letzten zwei Jahrzehnten, 1. Teil, in: Cura
Animarum (2015) 1/1, 7-23

Willberg, Hans-Arved, Babylon, die Bergpredigt und Pfingsten, ChrisCare (2015) 3, 24-26



Willberg, Hans-Arved, Religion und seelische Gesundheit bei Albert Ellis, in: ZREKVT (2015)
26, 7-30

Willberg, Hans-Arved, Gefährlicher „Aber“-Glaube, in: Lebenslauf (2015) 6, 24-26
Willberg, Hans-Arved, In der Einheit mit sich selbst liegt die Kraft, in: Neues Leben (2015) 4,

22f
Willberg, Hans-Arved, Evangelikale und charismatische Rezeptionen Kognitiver Therapie, in:

Cura Animarum (2015) 1/2, 7-28
Willberg, Hans-Arved, Wenn Menschen glauben, recht zu haben, in: Neues Leben (2016) 1,

26-28
Willberg, Hans-Arved, Von Marta zu Maria: Zu Rezeption kognitiv verhaltenstherapeutischer

Achtsamkeitskonzepte in christlicher Seelsorge und Lebensberatung, in: Cura Animarum
(2016) 2/1, 32-46

Willberg, Hans-Arved, Wieviel Freiheit braucht der Mensch? in: Neues Leben (2016) 3, 16
Willberg, Hans-Arved, „Du liebe Zeit!“ in: ChrisCare (2016) 3, 14f
Willberg, Hans-Arved, Wie aus Paaren Partner werden: Die Bergpredigt als Eheschule, in: Cura

Animarum (2016) 2, 7-13
Willberg, Hans-Arved, Denkt der Mensch, nur, dass er denkt? Zur Kritik von Vertretern der

„Dritten Welle der Verhaltenstherapie“ an der REVT, in: ZREKVT (2016) 27, 39-62
Willberg, Hans-Arved, Die Grundmelodie der Freude, in: Lebenslauf (2017) 3, 16-19
Willberg, Hans-Arved, Die existenzielle Angst, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/9
Willberg, Hans-Arved, Grundformen der Angst, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/10
Willberg, Hans-Arved, Annäherung und Vermeidung, in: Schweizerisches Katholisches Sonn-

tagsblatt (2017) 133/11
Willberg, Hans-Arved, Angst und Stress, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/12, 12f
Willberg, Hans-Arved, Angst, Aggression und Depression, in: Schweizerisches Katholisches

Sonntagsblatt (2017) 133/13, 14f
Willberg, Hans-Arved, Die Macht der Sorge, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/14, 13f
Willberg, Hans-Arved, Die Angst vor dem Fremden, in: Schweizerisches Katholisches Sonntags-

blatt (2017) 133/15-16, 12f
Willberg, Hans-Arved, Die Angst und Macht, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/17, 11
Willberg, Hans-Arved, Die Ambivalenz der Diagnosen, in: Schweizerisches Katholisches Sonn-

tagsblatt (2017) 133/18, 14f
Willberg, Hans-Arved, Angststörungen im Überblick, in: Schweizerisches Katholisches Sonn-

tagsblatt (2017) 133/19, 10f
Willberg, Hans-Arved, Grundprinzipien der Angstbewältigung, in: Schweizerisches Katholisches

Sonntagsblatt (2017) 133/20, 12f
Willberg, Hans-Arved, Angst und Tapferkeit, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/21, 12f
Willberg, Hans-Arved, Die bequeme Angst, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/22, 13f
Willberg, Hans-Arved, Der Krieg ist aus, in: Neues Leben (2017) 4, 38-40
Willberg, Hans-Arved, Die Angst vor Gott, in: Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt

(2017) 133/24, 14f
Willberg, Hans-Arved, Glaube als Gesundheitserwartung, in: ChrisCare (2017) 4, 22-24
Willberg, Hans-Arved, Höchste Eisenbahn: Eine kritische Reflexion der digitalen Revolution, in:

ChrisCare (2018) 2, 10f
Willberg, Hans-Arved, Wenn uns nichts hält, dann gehen wir flöten, in: Neues Leben (2018) 3,

13-15
Willberg, Hans-Arved, Heilsames Miteinander: Über das christliche Miteinander im Gesundheits-

dienst, in: ChrisCare (2018) 4, 24f
Willberg, Hans-Arved, Die Kultur der Dankbarkeit, in: Diakonia (2019) 50/1, 18-25
Willberg, Hans-Arved, Achtsamkeit ohne Mystik und Religion: Begründung und Vorstellung ei-

nes Gruppentrainings zur Integration von Achtsamkeit und REVT, in: ZREKVT (2019) 28,
27-43



Willberg, Hans-Arved, Auf dem Weg zu sich selbst, in: Neues Leben (2019) 1, 16-17
Willberg, Hans-Arved, Seelsorge und Kognitive Verhaltenstherapie im Gespräch, in: Psychothe-

rapie & Seelsorge (2019) 2, 51
Willberg, Hans-Arved, Lebensbewältigung in der Verwöhnungsgesellschaft: Über Dankbarkeit,

Achtsamkeit und Demut, in: Sucht (2019) 110, 10-11
Willberg, Hans-Arved, Wir wollten es nicht wahrhaben, in: Neues Leben (2019) 4, 40-41
Willberg, Hans-Arved, in: ChrisCare (2019) 4, 4-6
Willberg, Hans-Arved, Kognitive Seelsorge und Therapie: Bausteine zu einer integrativen Kon-

zeption, in: Wege zum Menschen (2020) 72/1, 42-54
Willberg, Hans-Arved, Was ist echter Fortschritt? in: ChrisCare (2020) 2, 12-13
Willberg, Hans-Arved, Der mennonitische Dienst für die seelische Gesundheit in Paraguay: An-

bahnung, Entwicklung, Struktur und Bedeutung, in: Interkulturelle Theologie (2020)
46/1, 158-176

Willberg, Hans-Arved, Urschuld, Urscham, Urvertrauen: Fehlerkultur vor dem Hintergrund der
Geschichte vom Sündenfall, in: ChrisCare (2020) 3, 10f

Willberg, Hans-Arved, Was hat mir geholfen, mit erlittenem Unrecht zurecht zu kommen? in:
ChrisCare (2020) 3, 28f

Willberg, Hans-Arved, Was hat mir geholfen, mit erlittenem Unrecht zurecht zu kommen? in:
ChrisCare (2020) 3, 28f

Willberg, Hans-Arved, Wie relativ ist Wahrheit? in: Neues Leben (2021) 1
Willberg, Hans-Arved, Selbst bestimmen, was wirklich gut tut: Autonomie, Verantwortung und

Freiheit, in: ChrisCare (2021) 2, 5f
Willberg, Hans-Arved, Wir Behinderten: Eine biblische Besinnung, in: ChrisCare (2021) 3, 22f
Willberg, Hans-Arved, Christlich führen, in: ChrisCare (2022) 1, 7-9
Willberg Hans-Arved, Spiritualität als Ressource während der Pandemie, in: ChrisCare (2022)

1, 32f
Willberg, Hans-Arved, Was hat ihr aus meinem Zuhause gemacht? Eine biblische Besinnung

über den wütenden und traurigen Jesus, in:  ChrisCare (2022) 2, 5-7
Willberg, Hans-Arved, Es läuft richtig gut: Glück und Segen der Flow-Erfahrung, in: ChrisCare

(2022) 3, 22-24
Willberg, Hans-Arved, Soziale Isolation und Seelsorge in der Corona-Krise, in: Spiritualität und

Gesundheit (2022) 1/1, 7-17
Willberg Hans-Arved, Erfahrungsberichte und Reflexionen aus der Seelsorge in der Pandemie,

in: Spiritualität und Gesundheit (2022) 1/1, 18-23

Weitere Besinnungen, Rezensionen, Praxisberichte und Hauptbeiträge in der Zeitschrift Cura
Animarum von 2015 bis 2017, seit 2018 online unter www.cura-animarum.de

Rezensionen

Willberg, Hans-Arved, Wagensommer, Georg, „Klagepsalmen und Seelsorge“: Der Psalter als
Ausdruck persönlicher Frömmigkeit und Sprachhilfe für  kranke Menschen, Schriftenreihe
der Evangelischen Fachhochschule Freiburg, Hg. S. Allwinn et al., Bd 4 (Lit: Münster,
1998), in: SEELSORGE (1999) 2, 73.

Willberg, Hans-Arved, Franzke, Reinhard, Entspannungstechniken: Anti-Stress-Programme
oder Magie? Reihe Aufklärung der Arbeitsgemeinschaft für religiöse Fragen, Hg. R. Franke
et al., Bd. 37 (Logos: Lage, 1999), in: SEELSORGE (2002) 1, 32.

Willberg, Hans-Arved, Faix, Wilhelm, Wie viel Vater braucht ein Kind? (Hänssler: Holzgerlingen,
2003), in: SEELSORGE (2003) 2, 67f.

Willberg, Hans-Arved, Bochmann, Andreas, Praxisbuch Ehevorbereitung: Anregungen für Seel-
sorge und Beratung (Brunnen: Gießen, Basel, 2004), in: Psychotherapie und Seelsorge
(2005) 1, 47f.

Willberg, Hans-Arved, Am Ende der Fahnenstange. Dieterich, Michael. Seelsorge kompakt:
Zehn Grundlagen für eine ganzheitlich orientierte Beratung und Therapie. Hochschul-
schriften aus dem Institut für Psychologie und Seelsorge, Bd. 14. Hg. v. Institut für Psy-
chologie und Seelsorge (IPS) u. d. Institut für Praktische Psychologie (IPP). Freudenstadt,
2004, in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie, Arbeitskreis für eine biblisch erneuerte
Theologie (Hg.),  Jahrbuch für evangelikale Theologie (JETh), 19. Jahrgang, TVG (R.



Brockhaus: Wuppertal, 2005), 380-388.
Willberg, Hans-Arved, Stevens Barnum, Barbara, Spiritualität in der Pflege, aus d. Amerik. v.

E. Müller, deutschsprachige Ausg. bearb. u. hg. v. E. Uhländer-Masiak (Hans Huber:
Bern, Göttingen, Toronto, Seattle, 2002), in: ChrisCare (2011) 1, 37

Willberg, Hans-Arved, Mauerhofer, Armin, Seelsorge auf biblischer Grundlage: Die Menschen
zu Jesus führen (VTR, RVB: Hamburg, 2010), in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie,
Arbeitskreis für eine biblisch erneuerte Theologie (Hg.),  Jahrbuch für evangelikale Theo-
logie (JETh), 25. Jahrgang, TVG (R. Brockhaus: Wuppertal, 2011), 370-372)

Willberg, Hans-Arved, Scheerer, Reinhardt, Seelsorge und/oder Psychotherapie? Eine (Er-)Klä-
rung (Books on Demand: Norderstedt, o.J.) in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie,
Arbeitskreis für eine biblisch erneuerte Theologie (Hg.),  Jahrbuch für evangelikale Theo-
logie (JETh), 25. Jahrgang, TVG (R. Brockhaus: Wuppertal, 2011), 372f.

Willberg, Hans-Arved, Kappus, Hanna, Das Leben ist ein großes: Alzheimer - ein langsamer Ab-
schied (Gütersloher Verlagshaus: Gütersloh, 2012), in: ChrisCare (2013) 2, 44 (falsche
Autorenangabe! Korrig. in ChrisCare (2013) 3)

Willberg, Hans-Arved, Stoop, David, Rethink how you think: How to Create Lasting Change To-
day (Revell: Grand Rapids, 2014), in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie, Arbeits-
kreis für eine biblisch erneuerte Theologie (Hg.),  Jahrbuch für evangelikale Theologie
(JETh), 28. Jahrgang, TVG (R. Brockhaus: Wuppertal, 2014), 351

Willberg, Hans-Arved, Bauer, Joachim, Selbststeuerung: Die Wiederentdeckung des freien Wil-
lens, 3. Aufl. (Blessing: München, 2015), in: ChrisCare (2015) 4, 34f

Willberg, Hans-Arved, Rainer Höfelschweiger, Albert Ellis und die Religion, Rezension in: Cura
Animarum (2015) 1/2, 61-66

Willberg, Hans-Arved, Giebel, Astrid, Lilie, Ulrich, Utsch, Michael, Wentzek, Dieter et al. (Hg.),
Geistesgegenwärtig beraten: Existenzielle Kommunikation, Spiritualität und Selbstsorge
in der Beratung, Seelsorge und Suchthilfe (Neukirchener: Neukirchen-Vluyn, 2015) Re-
zension in: ChrisCare (2016) 1, 32f

Willberg, Hans-Arved, Nauer, Doris, Spiritual Care statt Seelsorge? (W. Kohlhammer: Stutt-
gart, 2015), in: ChrisCare (2016) 2, 37f

Willberg, Hans-Arved, Gabriele Oettingen, Psychologie des Gelingens, Rezension in: Cura Ani-
marum (2016) 2/1, 47-50

Willberg, Hans-Arved, Nauer, Doris, Spiritual Care statt Seelsorge? (W. Kohlhammer: Stutt-
gart, 2015), in: Arbeitskreis für evangelikale Theologie, Arbeitskreis für eine biblisch er-
neuerte Theologie (Hg.),  Jahrbuch für evangelikale Theologie (JETh), 30. Jahrgang, TVG
(R. Brockhaus: Wuppertal, 2011), 340-343

Willberg, Hans-Arved, Wie Meditation wirkt: Sedlmeier, Peter, Die Kraft der Meditation: Was
die Wissenschaft darüber weiß (Rowohlt: Reinbek, 2016), in: ChrisCare (2018) 4, 30

Willberg, Hans-Arved, Paarbeziehungen, empirisch betrachtet: Kirsch, Friedbert, „In der Wahl
seiner Eltern kann man nicht vorsichtig genug sein“: Glückliche Paarbeziehungen zwi-
schen elterlichem Einfluss und Selbstverantwortung, Schriftenreihe Theologisches Semi-
nar Adelshofen, Hg. M. Baumert, M. Klein, Bd. 12 (Akademische Verlagsgemeinschaft:
München, 2017), in: Psychotherapie & Seelsorge (2018) 2, 58f

Willberg, Hans-Arved, Heilswissenschaft: Urban Wiesing, Heilswissenschaft: Über Verheißun-
gen der modernen Medizin (S. Fischer: Frankfurt a.M., 2020), in: ChrisCare (2020) 3, 24f

Willberg, Hans-Arved, Ungewissheitsintoleranz erkennen und behandeln, Rezension in: ZREKVT
(2019/20) 30/31, 89-91

Willberg, Hans-Arved, Haußmann, Annette, Höfelschweiger, R. (Hg.), Spiritualität und Sinn,
Rezension, in: Theologische Literaturzeitung (2022) 147/10, 991f


